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Intervista a Sofia Brigadoi

Dietro a un serial killer c'è sempre un dolore nascosto, una 

ferita dell'anima, come sembri suggerire in Sciarada di 

sangue?

Sì, anche se in molti casi vi è una predisposizione genetica. Mi sono 

documentata a lungo prima di scrivere questo romanzo e sono giunta 

ad un’amara conclusione. Una percentuale altissima di serial killer ha 

subito in gioventù violenze raccapriccianti, soprattutto da quelle 

persone che avrebbero dovuto amarle di più. La mancanza di 

umanità genera disumanità. Disumanità che vediamo rivolta tutti i 

giorni nei confronti delle persone più deboli. Ma questo lo sappiamo 

tutti, probabilmente oggigiorno tutto ciò che non ci riguarda 

personalmente, non ci interessa. L’indifferenza è il nostro peggior 

male. 

Il mondo della moda, delle miss e dello spettacolo in 

generale è davvero così spietato e senza scrupoli come lo 

descrivi? Raccontaci la tua esperienza...

M a n g i a l i b r i
Leggi come mangi



Non lo definirei in questo modo, potrei osare qualche ulteriore 

'simpatico' aggettivo! Comunque preciso che siamo tutti vittime e nel

contempo carnefici. Si tratta del solito copione, che si ripete senza 

fine ed ha perfino stufato. La parola d’ordine? Non superare quel 

limite che ti consente di vivere in pace con te stessa. Comunque 

ammetto che è un ambiente che ti indurisce molto, perché hai a che 

fare con dei vecchi volponi e sei solo una ragazzina. La mia 

esperienza? Positiva e negativa. Ho conosciuto parecchie persone, 

alcune davvero speciali che hanno lasciato una traccia indelebile

dentro di me, altre meno. Di una persona ho un ricordo davvero 

brutto. Era una fotomodella un pochino spregiudicata, che non 

conosceva il proprio limite. E’ andata avanti come un caterpilar, 

senza mai chiedersi nulla. Voleva diventare attrice, punto e basta, ma 

dopo aver tentato ogni via possibile, l’ho vista solo piangere, come 

tante altre. Lei però se n’è andata… per sempre. 

Da ex modella cosa ne pensi del problema dell'anoressia e 

dei modelli estetici innaturali proposti da stilisti e top 

model che da mesi monopolizza le prime pagine dei 

giornali?

Ricordo che anch’io avevo avuto dei problemi. Parecchie volte mi è 

stato esplicitamente chiesto di dimagrire, anche se pesavo solo 58 

chili, considerando che sono alta un metro e 80. Praticamente ero 

quasi pelle e ossa, un pochino come tutte. Vedo che non è cambiato 

nulla, anche se ogni tanto qualcuna si accascia a terra per non alzarsi 

mai più! Bel messaggio per i nostri giovani che purtroppo sono 

nutriti da informazioni che spesso non arricchiscono il sapere, e da 

programmi televisivi spazzatura, riciclati un milione di volte. 

Degenerazione culturale??? Diamine, arrabbiamoci un po’! 

Come è nata in te la passione per la scrittura e come è nato 

in particolare Sciarada di sangue?

Mai porsi delle domande, quando si è certi di non trovarvi risposta. 

Potrebbe essere logorante. Quindi, non me le sono poste. 

Quali sono gli scrittori ai quali guardi con maggiore

attenzione?

Mi piacciono tutti i generi letterari e non ho un autore preferito. Ogni 

tanto mi accanisco nei confronti di qualcuno e leggo molti dei suoi 

libri. Alcuni sono veramente stupendi. L’ultimo? In nome della 

madre, di Erri De Luca. Avvolgente! [david frati]
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Cosa preferite leggere seduti sul water?: 

 Romanzieri russi dell'800 in edizione di pregio

 Fumetti che stazionano al cesso da anni, sempre gli stessi

 Thriller e horror, per un brivido in più

Romanzi erotici e pornografici, hai visto mai

 Ponderosi saggi storico-scientifici, sul tram è troppo scomodo

Back to top

nmlkj

nmlkj

nmlkj

nmlkj

nmlkj

Vote


